LE 25 NOVEMBRE : JOURNÉE INTERNATIONALE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Les violences contre les femmes constituent l'une des formes les plus répandues de violation des Droits Humains.
Depuis 1999, l'ONU a instauré le 25 novembre comme Journée Internationale pour l'Elimination des Violences faites aux Femmes, en mémoire des soeurs Mirabal, militantes dominicaines brutalement assassinées par le dictateur Trujillo. Objectif : développer des actions pour sensibiliser le plus large public.
Selon les définitions établies par les Nations Unies et le Conseil de l'Europe, les violences faites aux femmes englobent tout acte de violence fondé sur le genre qui causent ou risquent de causer des peines et souffrances physiques, sexuelles ou psychologiques aux femmes, y compris la menace de tels actes, la contrainte, la privation arbitraire de liberté, aussi bien dans la vie publique que dans la vie privée. Cette définition inclut les violences se produisant au sein du groupe familial ou domestique ou au sein de la communauté, perpétrées par des fonctionnaires de l'État ou des personnes ne travaillant pas pour l'État.
Tout le monde peut passer à l’action pour mettre fin à la violence faite aux femmes et aux filles. 

À ce sujet, voici quelques conseils dans une relation de couple:


METTEZ LES CONSIGNES SUIVANTES À L´IMPÉRATIF (2ÈME PERSONNE DU PLURIEL). D´APRÈS CE QUE VOUS PENSEZ…


Dans une relation saine, on :

• se traite mutuellement avec respect   ……Traitez-vous mutuellement avec respect.............

• essaie de contrôler ou de manipuler l’autre………………………………………………………….

• n’agit pas violemment envers l’autre…………………………………………………………………..

• rabaisse ou méprise l’autre……………………………………………………………………………

• résout les conflits de façon satisfaisante………………………………………………………………

• force l’autre à s’habiller ou à se conduire d’une certaine façon……………………………………

• ridiculise l’autre…………………………………………………………………………………………

• se soutient mutuellement………………………………………………………………………………..

• n’ a pas de temps à lui accorder………………………………………………………………………

• s’intéresse à la vie de l’autre : santé, famille et travail………………………………………………

• critique les amis ou la famille de l’autre………………………………………………………………

• préserve sa vie privée……………………………………………………………………………………

• peut se faire confiance l’une l’autre…………………………………………………………………..

• empêche l’autre d’entretenir des relations proches avec d’autres personnes………………….

• est actif sexuellement par choix………………………………………………………………………

• n’écoute pas quand l’autre lui parle…………………………………………………………………..

• communique clairement et ouvertement……………………………………………………………….

• est excessivement possessif ou jaloux……………………………………………………………….

• respecte la vie privée de l’autre………………………………………………………………………..

• contrôle l’argent ou l’avoir de l’autre (p. ex. cellulaire, téléphone)………………………………….

• encourage l’entretien d’autres amitiés………………………………………………………………..

• blesse ou menace de blesser la famille, les animaux domestiques ou des objets que l’autre       affectionne………………………………………………………………………………………………….

• est honnête sur ses activités sexuelles présentes et antérieures…………………………………

•  déchire ou lance des objets…………………………………………………………………………

• use de force physique ou menace de le faire pour empêcher l’autre de partir………………..













